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Jak mtodziez moze pokonac kryzys?

Wociaz trwajacy kryzys gospodarczy zbiera zniwo w wielu krajach. Zostat zapoczgtkowany w jednym
z panstw, ktére majg kluczowy wptyw na finansowa kondycje $wiata — Stanach Zjednoczonych.
Stagnacja trwajgca juz od 2007 roku szybko przeniosta sie w rejony najbardziej kluczowe dla nas,
czyli do Unii Europejskiej. Ta wcigz utrzymujgca sie sytuacja wywiera ogromny wplyw na rozwoj
zawodowy mtodych ludzi. Jednak istnieje szereg sposobow, przy pomocy ktérych mozemy stac sie
zauwazalni dla potencjalnego pracodawcy.

Jednym z najbardziej oczywistych, ale i skutecznych metod radzenia sobie z kryzysem gospodarczym,
a co za tym idzie na rynku pracy, jest uczestnictwo w rdéinego rodzaju praktykach i stazach.
Stanowi to szczegdlnie istotny element w kontekscie podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych.
Obecnie bardzo czesto mozna spotka¢ ogtoszenia oferujgce zatrudnienie dla osoby mtodej,
a jednoczesnie posiadajacej doswiadczenie na takim lub podobnym stanowisku. Oznacza to, ze aby
ubiega¢ sie o konkretng posade, nalezy jeszcze podczas studidéw zainteresowac sie praktykami
lub stazami. Po odbyciu okreslonej ilosci godzin takiej praktycznej nauki okaza¢ sie moze,
ze pracodawca jest zadowolony z tego, w jaki sposéb wykonujemy swoje obowigzki i ewentualnie
zaproponowac nam statg wspotprace. Praktyki to nic ztego i uczeszczajgc na nie nic nie tracimy,
a wrecz zyskujemy — owo wcze$niej wspomniane doswiadczenie zawodowe i mozliwosé jego
zaznaczenia w CV.

Podczas studiéw warto zainteresowac sie rowniez pracg. Oczywiscie najlepiej bytoby, gdyby dato sie
znalez¢ powigzang z kierunkiem studiéw. Jednak nie jest to obligatoryjne, poniewaz samo
zatrudnienie pozwala nam rozeznac sie w rynku pracy i zasadach, na podstawie jakich on dziata.
Im wczesniej wnikniemy w to srodowisko, tym tatwiej pdzniej bedzie nam sie w nim poruszad.

Modwiac o pracy, nie koniecznie trzeba mie¢ na mysli zatrudnienia u kogos. Bo dlaczego nie wyjsc¢
z wtasng inicjatywa? Do odwaznych swiat nalezy! Jesli mamy dobry

i dopracowany plan autorskiej dziatalnosci, sprébujmy pokaza¢ go s$wiatu. Gdy posiadamy
odpowiednig ilo$¢ srodkdw, wystarczy zatozyé dziatalnos$¢ gospodarczg i rozwijaé nasz pomyst. Jednak
jesli to wtasnie pienigdze sg barierg teoretycznie nie do przejscia, mozna zwréci¢ sie do Unii
Europejskiej o dofinansowanie pomystu. Realizacja witasnego projektu oczywiscie wigze sie
z ogromnym ryzykiem fiaska, ale nikt nie powiedziat, ze akurat nam moze sie nie udaé. Warto wiec
walczyé o swoje i kroczy¢ przed siebie z podniesiong gtowa.
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Wiekszos¢ mtodych ludzi w Polsce zaraz po ukonczeniu szkoty sredniej, udaje sie na studia.
Jest to dos¢ osobliwe zjawisko, ktére nie koniecznie wystepuje w innych krajach europejskich.
Warto przywota¢ tu chocby przyktad silnej gospodarczo Austrii. Dlaczego akurat ten kraj?
Przede wszystkim dlatego, ze to witasnie on moze pochwali¢ sie najnizszym poziomem bezrobocia
w Unii Europejskiej — wynosi ono ok. 4,1%. Oczywiscie pytanie nasuwa sie samo — jak oni to robig?
W duzej mierze wptyw na to ma ksztatt rynku pracy, ktéry nie jest nasycony absolwentami szkét
wyzszych, jak w Polsce. Mtodziez czesto wybiera szkoty zawodowe i technika, oferujace
im wyksztatcenie w konkretnej dziedzinie. Na studia idg osoby, ktérym faktycznie zalezy na dalszym
ksztatceniu sie — wiele z nich pochodzi spoza samej Austrii (przede wszystkim z innych krajéw
europejskich oraz z Afryki). Ciezko jednoznacznie przewidzieé, czy taki system sprawdzitby sie
w panistwie nadwislanskim, ale warto bytoby spréobowaé. W jaki sposéb? Przywrdci¢ system
egzamindw wstepnych na studia, a takze radykalnie ograniczy¢ liczbe oséb przyjmowanych na dany
kierunek i konfrontowac je z zapotrzebowaniem na rynku pracy.

Omawiajac metody powigzane Scisle ze studiami, nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na mozliwosc
wymiany miedzynarodowej. Wiekszo$¢ uczelni ma podpisany szereg umoéw bilateralnych
z zagranicznymi osSrodkami naukowymi. |, jesli oczywiscie mamy taka sposobnosé, chyba warto
sprébowad. Przede wszystkim taki wyjazd wigze sie ze szlifowaniem znajomosci jezykéw obcych,
bez ktérych obecnie praktycznie nie istnieje mozliwos¢ otrzymania satysfakcjonujgcego stanowiska
zawodowego. Poza tym mamy szanse poznania innych nacji i kultur. Wymiana studencka to takze
otwarcie wrét pracy zagranicznej, bowiem po jej zakonczeniu da sie ubiega¢ o przeniesienie
do owego osrodka naukowego i state kontynuowanie nauki na nim. Nastepnie mozna zostac
wchtonietym przez tamtejszy rynek pracy. Jesli ktos koniecznie pragnie wrdci¢ do rodzimego kraju,
pracodawcy przychylnym okiem patrzg na dyplom uczelni zagranicznej, co zwieksza nasze szanse
na otrzymanie wymarzonego stanowiska.

Utrzymanie sie i wydatki na zycie nie nalezg do najtatwiejszych kwestii zyciowych i studenci majg
petng swiadomosé tego. Dlatego warto starac sie o wszelkiego rodzaju stypendia, ktére zwiekszajg
budzet, nie wazne czy jest ono socjalne, czy naukowe. Obecne stypendium rektora
(czyli niegdysiejsze naukowe) to mita rekompensata za trud i ogrom pracy wiozony
w przygotowywanie sie do zaje¢, kolokwidw i egzamindw. Umozliwia ono takie dalszy rozwdj
studenta, ktéry otrzymujac takie srodki, ma szanse zakupic ksigzki oraz inne materiaty przydatne mu
w dalszym rozwoju.

Juz jaki$ czas temu upadt mit wielkich osrodkéw naukowych. Odnosi sie to do samych studidw,
jak i do ewentualnego zatrudnienia po ich ukonczeniu. Przyktadem tego jest Warszawa. Tamtejsze
uczelnie oferujg wysoki poziom nauczania, jednak rdzed problemu tkwi w problemach
ze znalezieniem zatrudnienia.
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Najnowsze statystyki moéwig, ze okoto 25% absolwentéw szkdt wyzszych, mieszkajacych w stolicy
naszego kraju, nie ma zatrudnienia. Oczywiscie jest to zjawisko bardzo dynamiczne, jednak kilka
ostatnich badan niestety wskazuje na tendencje wzrostowg bezrobocia wsréd miodych
warszawiakéw. W mniejszych miastach czesto mozna zdoby¢ dobre i kompleksowe wyksztatcenie
oraz, co najwazniejsze, prace.

Z kryzysem ciezko jest wygraé, ale nie stanowi to bariery nie do przejscia. Powyzsze sposoby walki
z kryzysem wsréd mtodych pokazujg naocznie, ze jednak mozna znalez¢ wyjscie z tej trudnej sytuacji.
Potrzebne do tego sg przede wszystkim checi, samozaparcie, ambicja i konsekwentne dgzenie
do zatozonego celu. Mtode umysty, ze $wiezym spojrzeniem na $wiat, mogg by¢ konkurencyjni wobec
weterandw w danych zawodach. Decyduje o tym gtdwnie wyksztatcenie oraz doswiadczenie,
o ktdre warto zabiegac¢ najwczesniej jak to mozliwe. Kryzys kiedys dobiegnie konica i sytuacja na rynku
by¢ moze nieco sie ustabilizuje. Ale na razie dla wtasnego dobra i we wlasnym zakresie, trzeba
w siebie inwestowac i podnosi¢ swoje kwalifikacje.

Katarzyna Kubas
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